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分子科学研究所 

緊急時の初動マニュアル 

 
 
 
 
 
 

火災・人身事故の際の連絡先 
 
  

   明大寺地区：警備員室 
     内線：7148 
     外線：55-7148 
 
   山手地区：警備員室 
     内線：5000 
     外線：59-5000 
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分子研の安全管理体制 
 

 
1. 安全衛生管理室 
安全衛⽣管理室は、分⼦科学研究所安全衛⽣管理室規則に基づき、研究所におけ
る快適な職場環境の実現と労働条件の改善を通じて職場における職員の安全と
健康を確保するための専⾨的業務を⾏うことを⽬的として設置された。安全衛
⽣管理室には、室⻑、専任及び併任の安全衛⽣管理者、それぞれの分野を担当す
る作業主任者（化学物質、放射線、電気、レーザー、⾼圧ガス・寒剤、機械関係
作業、作業環境測定）が置かれている。安全衛⽣管理者は、少なくとも毎週⼀回
明⼤寺・⼭⼿両地区を巡視し、設備、作業⽅法⼜は衛⽣状態に危険及び有害のお
それがあるときは、直ちに、職員の健康障害を防⽌するための必要な措置を講じ
ている。また、安全衛⽣管理室は、分⼦科学研究所全職員に対する安全衛⽣教育
も⾏っており、そのための資料作成、各種資格取得の促進、専⾨家の養成などを
⾏っている。さらに、職場の安全衛⽣を推進するために必要な、保護具、各種の
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計測機器、⽂献・資料、各種情報の集中管理を⾏い、分⼦研における安全衛⽣管
理の中⼼としての活動を⾏っている。 
 

安全衛⽣管理室ホームページ： http://info.ims.ac.jp/safety/ 
問い合わせメールアドレス： safety@ims.ac.jp 
 

2. 安全衛生委員会 
各研究領域、施設から選出された安全衛⽣委員は、安全衛⽣に責任を持つべき作
業現場（研究室、施設など）からの代表者であり、安全衛⽣に関する規則の制定、
安全衛⽣巡視への同⾏、研究グループ退去時の退去計画とその実施状況のチェ
ック等を⾏っている。 
 
3. 自衛消防隊 
⽕災発⽣時における被害を最⼩限にとどめるため、⾃衛消防隊が組織されてい
る。⾃衛消防隊は、消防隊⻑（所⻑）、副消防隊⻑(研究総主幹)、副防⽕防災管
理者(技術課⻑)、指揮・通報連絡班、避難誘導班、初期消⽕班、救出救護班、設
備監視・警備班、各研究施設班から構成されている。班員は⾃衛消防隊編成図で
その任務を確認しておくことが重要である。 
 
4. 分子科学研究所と請負業者の作業責任について 
(a) 請負業者作業の安全教育及び安全確保とその責任について 
安全教育及び安全確保の責任は作業を⾏う請負業者にあるが、分⼦科学研究所
は「安全ガイド」に従って安全を確保するものとする。従って、分⼦科学研究所
は下記の事項に配慮している。 

l 作業内容に対して作業期間が適切であること 
l 仕様書の「遵守すべき法令等」の項⽬に、分⼦科学研究所の「安全ガイ

ド」が記載されていること 
l 仕様書に、「担当者、あるいは安全監視者が、安全上の問題で作業の⼀

時休⽌を指⽰した場合には、これに従うこと」と⾔う記述が記載されて
いること 

(b) 安全監視について 
分⼦科学研究所で初めて作業を⾏う請負業者、問題のある請負業者の作業には、
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分⼦科学研究所から「安全監視者」を配置するものとする。発注者は必要に応じ
て「安全監視者」の配置を技術課⻑に要請すること。なお、本項を有効且つ円滑
に活⽤するため、分⼦科学研究所の職員に労働安全衛⽣法等の関係法規の研修
教育を⾏い、安全監視者の育成を図ることとする。 

l 安全監視者は、労働安全衛⽣法等の関係法規に抵触している事項につ
いて、現場代理⼈に指摘し、是正させ、再度確認を⾏う。例えば、⾼所
作業における安全帯の不使⽤、ヘルメットの不使⽤等 

l 当該作業により、既設研究所設備に損傷の恐れがある場合には、安全監
視者は現場代理⼈に指摘し、養⽣、作業エリア、作業⽅法等を是正させ、
再度確認を⾏う 

 (c) 分⼦科学研究所と請負業者における作業責任の明確化 
クレーン作業等、請負業者から所員に作業の要請があった場合、事故などによる
責任の所在が明確となるよう、作業範囲を双⽅⼗分な打ち合わせの上決めるこ
と（契約書の確認も含む）。 
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緊急・災害時の対処 
 
1. 緊急時の対応（連絡の流れ） 

 
 
2. 救急と病院 
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3. 地震マニュアル 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⾃然科学研究機構岡崎３機関「防災の⼿引き」（平成２４年１⽉）より 
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4. 火災マニュアル 
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5. 避難場所・防災倉庫・ＡＥＤ 
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化学実験器具の安全な取扱い 

1. ガラス器具 

2. 加熱器具 
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3. 冷却器具 

 
4. その他 
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5. 化学物質管理システム 
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出庫画面 
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実験廃棄物処理の手引き 

1. 液体・固体廃棄物 
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2. 特別管理産業廃棄物 

3. 疑似感染性廃棄物 
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電気の安全 
 
 電気を取り扱う上では、電気が原因の三大事故と呼ばれる感電、漏電、電気火
災を防止するため、電気災害の発生要因をよく理解した上で、電気の正しい取り
扱い方を身に付ける必要がある。 

 

【１】感電 

 感電とは、配電線や電気機器の通電部、帯電部への接触、接近によって、人間
の身体を通して電流が流れることである。表１は、50～60Hz の交流電源による
感電の人体への影響を示したものである。感電の程度は、電圧よりも人体を通る
電流の大きさによって被害が拡大し、また、その通電経路によって人体への影響
が異なる。電流が､身体の表面を流れたときには火傷ですむ場合もあるが､心臓
を流れると心臓の筋肉がけいれんを起こし生命を失う危険がある。 

 

 
 
 次に電圧による影響を表２に示す。人体の抵抗は､皮膚抵抗（湿潤時約 2KΩ、
乾燥時約 5KΩ）と体内抵抗（150～500Ω）があり、高電圧に触れると皮膚組織
が破壊されてより大きな電流が人体を流れることになる。また、高電圧部へ接近
する場合も感応電流による影響があるので危険である。 

25

電気の安全



 

1-1．感電事故を防止するために 

1-1-1．感電事故を未然に防ぐための一般的な注意事項 

a) ぬれた手や素足で、電気機器や電気配線には触れないこと。ぬれた手や素足
は、人体に電気が通りやすくなり、表１のように電流による人体への影響が大き
くなる。  

b) 素人工事はしないこと。電気工事を素人が勝手に行うことは、感電事故のも
とになるばかりでなく、不完全な工事による電気火災を起こすおそれがある。電
気工事士法の一般的な解釈として、分子研各実験室内に設置されている分電盤
の二次側ターミナルへの接続は、電気工事の資格がなくてもできる工事（表３）
である。但し、ケーブルやコンセントなどを壁などに固定してはいけない。  

26 27

安全ガイド 2017・2018



1-1-2．電力設備の安全な取扱 

a) 各実験室に設置されている分電盤は、各棟によって形状及び内部の配線状況
が異なっているが、配線の概念は下記の図に示すとおりである。分電盤内のブレ
ーカーと二次側ターミナルとの配線状況を十分に理解した上で作業に着手する。  

 

b) 分電盤一次側設備は、ブレーカーの開閉操作を除き、工事等、無資格者の操
作が法的に禁止されているので、絶対に手をふれない。  

二次側ターミナル（陸式ターミナルなど）へケーブル接続等を行う作業は、
その着手前に自らが電気の遮断を確認してから実施する。以下にその手順を
示す。  

1. AC100Vあるいは 200Vの測定可能なテスターを用意する。  

2. 接続しようとするターミナルに対応するブレーカーの状態を確認（ON
かOFF）し、テスターで電圧を測定する。 

3. ブレーカーが ON になっていれば、テスターが 100V あるいは 200V
の電圧を示す。ブレーカーがOFFの場合、テスターで電圧がOVであ
ることを確認した後、ブレーカーを ON にして再度、電圧を測定し、
テスターが 100Vあるいは 200Vの電圧を示すことを確認する。 

4. ブレーカーをOFFにして、テスターでターミナルの電圧が 0Vになっ
たことを確認する。 

5. ケーブルをターミナルに接続し、誤接続がないか十分に確かめて、ブ
レーカーをONにする。 
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1-1-3．高電圧電気回路を含む実験装置の保守及び修理の時の注意事項  

a) 実験装置内の電気回路及びその部品配置をよく把握する。 

b) 高電圧や大電流の帯電部、通電部を有する実験装置はアースを完全にする。  

c) 高電圧や大電流の帯電部、通電部の部品交換等を行う作業は、電気を遮断し
た後、当該部品から直接アースをとるなどして、十分放電させ、さらにテスター
等で残留電荷が無いことを確認してから着手する。 

 

1-2．感電事故発生時の処置法  

a) 迅速に電源を切る。電源が容易に切れない場合には、乾いた木の棒など電流
の通じないものを使って、電線などの電源を感電した人から引き離す。この時、
救助者はゴム手袋、ゴム長靴、乾いた木綿の靴下、乾いた下駄を着用し、あるい
は乾いた木製の板に乗るなどの感電を防げる装備を行う。 

b) 電源から離れたら、安全で静かに寝かすことができる場所に搬送する。 

c) 意識の有無を確かめる。意識がなかったら、直ちに救急車の手配を行うと同
時に呼吸と脈の有無を確かめる。 

d) 呼吸が止まっている時は人工呼吸を、脈も止まっていたら人工呼吸と平行し
て心臓マッサージを行う。 

 

 

【２】電気火災 

 電気火災は､電線接続部の接触不良による発熱やスイッチ開閉時のスパーク
などが誘因となって、近くにある可燃性、引火性物質または可燃性ガス、粉塵な
どが着火することで起きる。そのおもな誘因を表４に示す。 
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2-1．電気火災を未然に防止するための注意事項 

a) 引火性、可燃性物質をスイッチや発熱する機器の近くに置かない。 

b) 許容電流を守る。配電盤、コンセント、電線等の許容電流の 2/3 以下が目安
で、タコ足配線はしない。実験室でよく使用されるキャプタイヤケーブルの許容
電流を表５に示す。主としてＶＣＴ及びＶＣＴＦという規格のものがある。両者
は形状等が酷似しているものの、定格電圧及び許容電流が異なっている点に十
分注意する必要がある。 

c) 表示電流値以上のヒューズを使用しない。 

d) 配線は接触抵抗が大きくならないよう注意する。電線同士または電線と電極
との接続はスリーブまたは圧着端子等を使用する。 

e) 定期的な絶縁テストを行い、漏電の早期発見に努めるとともに機器の保安点
検を十分にする。 

 

 この表において、中性線、接地線及び制御回路用の電線は、心線数には数えな
い。すなわち、単相３線式に使用する３心キャプタイヤケーブルは、内１心が中
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性線であるので、２心に対する許容電流を適用し、三相 200V３線式等に接続す
る４心のキャプタイヤケーブルのうち１心をその接地線として使用する場合は、
３心に対する許容電流を適用する。 

 

2-2．電気火災発生時の注意事項 

a) 電気事故により火災が発生したときは、特別な事情のない限り電源を遮断し
てから消火活動を始める。 

b) 特別な事情のため通電したまま消火するときは、粉末消火器や炭酸ガス消火
器などを用いる。 

 

2-3．ヒヤリハット事例と日頃の心がけ 

 近年、電気に関わるヒヤリハットとして所内で報告されているものは、全てが
一歩間違えれば火災を引き起こしていた事案である。共通する原因は、古い電気
器具やケーブルなど使用していたため、経年劣化による接触不良や絶縁性の低
下による発熱であった。このような火災は、実験室だけでなく事務室・居室等で
も起こりうることとして、次の事項に注意して安全な利用を心がける。  

a) 概ね２０年以上経過していると思われる古い電気器具や電源コードは新しい
ものに取り換える。  

b) 電気器具や電源コードに繰り返し過度な荷重をかけないようにする。歩行者
が踏みつけることがないように、原則として通路に配線を行わない。  

c) 電源コードを引っ張るなど、コードやプラグに負担の掛かる取り扱いはしな
い。電源コードがねじれたままでは使用しない。  

d) コンセントなどに実験器具などを接続する際は、それぞれの消費電力を考慮
し、最大消費電力を超えないようにする。  

e) 電気器具の改造や不適切な修理は絶対に行わない。  

f) 電源プラグはコンセントにしっかりと差し込み、定期的に清掃を行って、ト
ラッキング現象などを未然に防ぐ。  

 

30

安全ガイド 2017・2018



30



31



強磁場実験の安全のために 
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4. 超伝導マグネットのクエンチ 
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コンピューター（ＶＤＴ）作業における注意事項
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